
 

Mali pohodniki 
 

1.   r 
 

Naučil sem se, da vsakdo želi živeti na vrhu planine, ampak vsa 

sreča in rast nastajata pri vzpenjanju na njo. 
 

(Andy Rooney) 
 

 Mentorica: Zvonka  
Klajnšek  

 

 
 

http://www.dmsbzt-sg.si/2011/index.php?option=com_content&view=article&id=60&Itemid=94 

Cilji: 
 

 

→ otroci izboljšujejo svojo telesno 
pripravljenost 
 

 

→ usvajajo spretnosti in znanja, ki omogočajo 
vključevanje v različne športne dejavnosti 
 

 

→ razumejo in spoštujejo različnost 
 

 

→ razvijajo samozavest in samopodobo 
 

 

→ glede na svoje značilnosti in sposobnosti razvijajo 
koordinacijo gibanja, ravnotežje, vzdržljivost 
 
 
 
 
 

Na pohode hodimo navadno ob koncu tedna (petek, 
sobota). Otroci potrebujejo pohodne čevlje in primeren 
nahrbtnik. 
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