IZBIRNI PREDMET
STARINSKI IN DRUZABNI PLESI

KDO? Vsi, ki imate radi glasbo in gibalno
ustvarjanje ob njej.

CILJI:

seznanjanje z razlicnimi plesi in kratek pregled zgodovine plesne
umetnosti; oblacenje, drza, stoja, hoja in pravila obnasSanja v
preteklih obdobjih (teoreti¢no — izdelovanje plakatov in predstavitev
pred soSolci)

plesna drZa in vodenje plesnega para pri standardnih druzabnih
plesih dvajsetega stoletja

ucenje standardnih plesov; valéek, fokstrot, tango in druzabnih :
polke in disko hustla

ucenje latinsko- ameriskih plesov: rumba, samba, ¢a,éa,¢a in jive
ucenje plesov 15. st. s pokloni in enojnim in dvojnim korakom
ucenje plesov 18. in 19. st. poloneza in in rigaudon

priprava Solskega nastopa kot prikaz celotnega dela za tiste soSolce in
soSolke, ki niso obiskovali plesnih dejavnosti.

Vsi plesi imajo obvezno glasbeno spremljavo.

ZAKAJ?

da ucenci spoznajo in se naucijo razli¢nih plesov, ki jih ob glasbi inv
ritmu pravilno odpleSejo



- da razvijejo osnovne motori¢ne sposobnosti do stopnje, ki jim
zagotavlja skladen telesni razvoj in omogoca ucinkovitost v gibanju

- da uspesno odplesejo v skupini nekatere skupinske druzabne plese in
dvorni ples 15. in 16. st. s pokloni, enojnim in dvojnim korakom itd.;
poloneza in contredanse druZabna plesa 18. in 19. st.

- da spoznajo in se naucijo vsaj osnovne korake standardnih in
latinsko-ameriskih plesov

KDAJ?
- eno uro na teden ( 32 ur) v mali telovadnici za ucence in u¢enke 9.
razredov
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