
Ples kot predmet osnovnošolske vzgoje pomaga pri oblikovanju celostne podobe vsakega človeka, 
marsikdaj pa deluje tudi preventivno in terapevtsko pri različnih motnjah, ki jih povzročajo duševne 

obremenitve mladih med šolanjem. Hkrati si učenci preko plesa pridobijo možnosti telesnega izražanja, ki 
je enako pomembno kot besedno izražanje, poleg tega je pomemben spodbujevalec doživljanja in 

razmišljanja vsakega človeka.


