PIKI INSEKTOV-INFORMACIJE

Piki os in srSenov so pogostejsi poleti in jeseni,
piki Cebel so mozni skozi vse leto, celo v toplejsih zimskih dneh.

Kako ravhamo po piku? Kako zmanjsamo tveganje?

Spletna povezava: http://www.czs.si/Upload/Alergija_po_piku_zuzelk.pdf
(Ministrstvo za zdravje, Alergija za pike zuzelk), 22.9.2016.



PIKI KLOPOV-INFORMACLUE

Pred pikom klopa se zavarujemos primernimi oblacili in obutvijo ter uporabo repelentov (prsil,
mazil proti klopom). Po vrnitvi iz gozda Cimprej sleCemo oblacila, natan¢no pregledamo telo, se
oprhamo in Cimprej sami odstranimo morebitne klope, sajs tem zmanjSamo moznost
morebitne okuzbe. Posebno pinceto za odstranjevanje klopov je mogoce dobiti v lekarnah.
Uporaba obidajne pincete ni primerna, saj lahko moZnost okuzbe celo poveé¢amo. Ce telo
okuzenega klopa mocno stisnemo, se sprostijo bakterije in virusi, ki so sicer v njegovem telesu
in tako se poveca nevarnost vdora teh povzrociteljev v ¢clovekovo telo. S tako za odstranjevanje
klopov posebej prerejeno pinceto klopa primemo ¢im blizje ustnemu delu in ga s pocasnim,
vendar vztrajnim vleCenjem izvleCemo, ranico in pinceto razkuzimo in si umijemo roke. Klopa
ne odstranjujmo na silo, ker bomo pri tem odtrgali samo njegov zadnji del, klopova glava z
rilcem pa bo ostala v kozi, kar lahko povzroci gnojenje. Preden se klopi pritrdijo, iSCejo
primerno mesto na telesu, zato ni nujno, da bodo ze pritrjeni.

Vir: http://www.drmed.org/wp-content/uploads/2014/06/1-301-32.pdf
(ZdruZenje zdravnikov druz. medicine), 22.9.2016.



