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e JEDILNIK: NOVEMBER 2023
. TEDEN: 1. 11—3. 11. 2023
PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
30. 10. 2023 31.10. 2023 1.11. 2023 2.11. 2023 3.11. 2023
ZAJTRK
JESENSKE POCITNICE
MALICA
KOSILO
.
POPOLD.
MALICA

-‘?{JLSKA

HEM
N T



2. TEDEN: 6. 11—10

Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Amolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel: 023300 972
Epoita: mfofos-taborl.si

. 11. 2023

JEDILNIK:

NOVEMBER 2023

PONEDELJEK HeElSs SREDA AN SN PETEK
6.11. 2023 TFeIRals 8.11. 2023 e 10. 11. 2023
T 7.11. 2023 T 9.11. 2023 T
Koruzni kruh, éajni rogljicek, Ovseni kruh, Bombetka s sezamovim Polbeli kruh, pasteta,
7 ATTRK polh."dl su: o Mleko. skufru namaz, posipom, kakav. kisla kumarica, ¢aj.
planinski ¢aj z limono. paprika,
otroski Caj.
Mleéni kruh, tamar Makovka, pasteta, ¢aj z | Sirova Grahamov kruh, sirove Hot dog $trucka s
namaz z zeliéi, kakav, limono, jabolko. $truéka, palke, bela kava, hrenovko,
jabolko. Kislo zelje (SS). ¢okoladno Jjabolko. gorcica/kecap, jabolCni
MALICA D N v .
~- mleko. Rdece A sok, jabolko.
N i g Melona Q‘i ‘ redkvice
(SS). (SS).
Makaronovo meso, Bigos (enoloncnica, iz Cvetalna juha's FiZolova juha s polzki, Bistra juha z zakuho,
zelena solata, sladoled. | razli¢nih vrst mesa, korenjem, pecen carski prazenec, domali | pis¢anc je meso po
KOSILO kislega zelja in svezega | ribji file (oslic), kompot. vrtnarsko, dusen riz,
zelja), paczki (krofi), krompirjeva solata. zeljna solata s fizolom.
sadni sok.
TekoCi probioti¢ni Grisini palcke s Sadno-Zitna rezina. | Mlecni desert. Sirova $trucka, sok.
POPOLD. . .
jogurt brez sladkorja sezamom,
MALICA )
0,2 dl. mandarina.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. $S — %olska shema sadja, zelenjave in mleka.
Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu avle Sole. Dietne prehrane so
deleZni uéenci, ki so predhodno predlozili potrdilo od specialista pediatra.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Amolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel: 023300 972
Epoita: mfofos-taborl.si

JEDILNIK: NOVEMBER 2023

3. TEDEN: 13. 11-17.11. 2023 TEDEN SLOVENSKE HRANE

PONEDELJEK TOREK SREDA Sdia PETEK
13. 11. 2023 14.11. 2023 15. 11. 2023 16. 11. 2023 17.11. 2023
Turist kruh, Mleéna prosena kasa, Crni kruh, hrenovka, Polbeli kruh, Cornflakes,
ZAJTRK tunin namaz, kakavov posip. ajvar, ¢aj. umesano jajce, mleko, kod¢ki banane.
paradiznik, Sipkov Caj. ¢aj z limono.
Stoletni kruh, Mesani koruzni kruh, Ajdov rogljicek z Polenta z ocvirki in mleko.
Stajerski namaz z domadi zelenjavni namaz | orehi, zelis¢ni €aj z Jabolko. )
buénimi semeni, s tremi vrstami paprike, | medom in limono. L)
MALICA kakav. domadi ledeni éaj, Pasterizirano SUOVENTK
Suhe sliev(ss). jabolko. nehomogenizirano IAJTRK
) 1 mleko (35). .
. Sadni smuti.
Flosarski golaz, Goveja juha z ribano Prezganka, zeljne Prekmurska enolonénica z Jota ali Vipavska juha
KOSILO koruzni zganci, kaso, »pohan pis€ancx, krpice z mleto ajdovo kago, domala s prekajenim mesom,
buhtelj z marmelado. | krompirjeva solata z govedino, mafin. skutina gibanica, jabol&ni polbeli kruh, domaca
murkami. kompot. jabol¢na pita, sok.
POPOLD. Skuta s podloZenim Cokoladno mleko, mle¢na | Temna kraljeva Pletenka, sadje. Ajdov kruh z orehi,
MALICA sadjem. banana. strucka s sezamom. sadje.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. 5S — $olska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilhiku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika ha oglasni deski v zgornjem delu avle Sole. Dietne prehrane so
delezni ucenci, ki so predhodno predlozili potrdilo od specialista pediatra.

PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Amolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel: 023300 972
Epoita: mfofos-taborl.si

JEDILNIK: NOVEMBER 2023

4. TEDEN: 20. 11—24. 11. 2023

PoNEDELTEK | [ARAPSKE I *I SREDA CETRTEK RN
20. 11. 2023 21 11. 2023 22.11. 2023 23.11. 2023 24 11. 2023
Mesani Zitni kosmici s Palacinke z marmelado, Pariski kruh, Ajdov kruh, Mlecni moénik z
sadjem, mleko. sok. mleéni namaz, paprika, margarina, dodatkom
ZAJTRK N
kakav. domaca marmelada, polnovredne moke,
bela kava. ¢okoladni posip.
Koruzni kruh, masleni Polbeli kruh, hrenovka, Sirova $trucka, Domaéi kruh, hamaz Polbeli kruh,
hamaz s korenZkom in gorcica/kecap, sadni bela kava. . iz &i¢erike in tune, zelenjavni biftek,
MALICA drobnjakom, sadni ¢aj, | €aj, jabolko. Kaki (5S). ﬁ planinski &aj z limono, | Zimski &aj, jabolko.
mandarina. jabolko.
Boranja, slan krompir v | Bistra juha z Juha iz buce, pelen file Pis¢anc ja pleskavica, | Paradiznikova juha z
kosih, domaci puding s zakuho, pis¢anc ji postrvi, maslen krompir s | zelena solata, sveze zakuho, njoki v
sadnim prelivom. medaljoncki, riz, petersiljem, zelena zelje, paradiznik, smetanovi omaki,
KOSILO . . . " oy
Jjogurtov solata. jogurtov preliv, mesana solata (radic,
preliv, zeljna solata bombetka s fiZol in pesa).
s koruzo. sezamom.
POPOLD. Biskvitno pecivo, kosi Makovka, kakav. Vanilijev puding, kivi. Slanik, kefir. Koruzna bombetka,
MALICA pomarance. rezina ananasa.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. 55 — $olska shema sadja, zelenjave in mleka.
Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilhiku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika ha oglasni deski v zgornjem delu avle Sole. Dietne prehrane so
delezni ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola

TABOR I

2000 Maribor
Tel: 023300 972
Epoita: mfofos-taborl.si

Ulica Amolda Tovornika 21

5. TEDEN: 27.11-1

.12. 2023

JEDILNIK: NOVEMBER 2023

PETEK
1.12. 2023

PONEDELJEK TURSKL SREDA AN SN
27.11. 2023 TERlS 29.11. 2023 T
T 28.11. 2023 T 30. 11. 2023
Cokolino s 30 % manj Kruh s semeni, liptaver Koruzna Zzemlja, Polbeli kruh, ¢okoladni
ZAJTTRK sladkorja, z dodanimi namaz, otroski ¢aj. maslo, sadni ¢aj z namaz, ¢aj.
vitamini, mleko. limono.
Zemlja, suha salama, Sirov burek, zeliséni ¢aj, | Makova pletenka, Domaci kruh, medeni
kisle kumarice, sadni Jjabolko. 5 sadni jogurt, jabolko. | namaz z orehi, planinski
sok, jabolko. Navadni jogurt (SS). ¢aj z limono.
MALICA
Kaki ﬁ
($S). :
Krompirjev golaz s Juha iz leée in zadimb, Juha z domadimi Enoloncnica z jesensko
hrenovko, domadi dzuve( riz, CevapCici, fritati, stroganov, sezonsko zelenjavo,
KOSILO marmorhni kolaé¢ in voda z | »Eoban« solata, »asure« | Siroki rezanci, strocnicami, domace
limono. (tradicionalna sladica iz | kitajsko zelje v solati. | pecivo s skuto in
pudinga in suhega sadja). sadjem.
POPOLD. Grisini, slive. Suhe fige, lesniki. Prepecenec, hruska. Ovseni kruh, zelenjavni
MALICA kroznik.

Moo= MOMQO

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. 5S — %olska shema sadja, zelenjave in mleka.
Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilhiku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika ha oglasni deski v zgornjem delu avle Sole. Dietne prehrane so
delezni ucenci, ki so predhodno predlozZili potrdilo od specialista pediatra.
PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.



