JEDILNIK

JANUAR 2024




1. TEDEN: 3. 1.-5. 1. 2024

Temni kruh, pis¢anc ja
klobasa, kisla paprika,
otroski ¢aj z limono.

JEDILNIK: JANUAR 2024

CETRTEK,
4.1.2024
BREZMESNI DAN

Mesani kosmiéi, mleko.

Mleéna $truéka, kakav.

Polbeli kruh, pasteta,
planinski ¢aj, jabolko.
SveZa paprika (SSA).

\

o
X

Mlecni riz, cokoladni posip

z ledniki in s cimetom,
Jjabolko.

Mesani kolac, ribji
namaz, otroski ¢aj.
Kivi (SS).

4w

Goveja juha z ribano
kaSo, kosCki govedine,
zeljne krpice.

Krompirjevi svaljki s
skuto, smetanova omaka,
mesana solata (radic,
fiZol, trdo kuhano jajce).

Buckina juha,
makaronovo meso,
ribani sir, zelje v
solati.

Rogljic¢ek, sok.

Jogurt, rezina kruha.

Polbeli kruh s semeni,
mleko.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco.
55 - %olska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem

delu avle 3ole.

Dietne prehrane so deleZni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SOLEKA

Erwropsion. wnlin




Osnovna sola : 2 2
TABOR I JEDILNIK: TANUAR 2024

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

Tel.: 02 33 00 972
Epota infoifos-taborl.s

N —
2. TEDEN: 8. 1. -12. 1. 2024 _
PONEDELTEK, | MAD AR SREDA, CETRTEK, PETEK,
8.1. 2024 OIS, 10. 1. 2024 11.1 2024 12. 1. 2024
- 9.1.2024 W - BREZMESNI DAN -
Crni kruh, mocarela, Koruzni zdrob na mleku. | Pirin kruh, umesana Makova $trucka, Polnozrnata Zzemlja,
ZAJTRK sveza paprika, Zitna Jjaj¢ka, mleko. kakav. puranja Sunka, sir, ¢aj.
kava.
Sirova $trucka, Mesani kruh, maslo, Kruh iz krusne peci, Ovsena bombetka, Enotni kruh, hrenovka,
Cokoladno mleko. sadni namaz, sadni ¢aj, | liptaver namaz, navadni jogurt z gorcica/kecap, sadni
Hruska (55). Jjabolko. por, planinski ¢aj z dodatkom mareli¢ne ¢aj, jabolko.
Pasterizirano limono. marmelade, banana.
MALICA ] (&> nehomogenizirano mleko | Suhe slive (SS).
J o (SS).
Cvetacna kremna juha, | Pis¢ancji paprikas, Paradiznikova juha z Porova juha s Cesnova juha z ovsenimi
mesna rizota z Siroki rezanci, endivija v | rizevo zakuho, svinjski | popec¢enim kruhkom, kosmici, pecen file
zelenjavo, rdeca pesa v | solati s krompirjem. zrezek v zelenjavni ocvrtki s sirom, riz z postrvi, prazen krompir,
solati. omaki, prazen krompir, | zelenjavo, mesana trzaska omaka, zelje s
KOSILO o . e N |
kitajsko zelje s solata (endivija s korenckom v solati.
koruzo. krompirjem, rdeca
pesa, paradiznikova
solata).
POPOLD. Graham kruh, suho Domaci keksi, sok. Koruzna Zemlja z Kefir (breskev), grisin. | Polnozrnati masleni
MALICA sadje. maslom. keksi, mleko.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. SS - olska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem
delu avle 3ole.

Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SoLsKa “Ere-o
EHEMA
Cwropaio unlgn



Osnovna sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

Tel.: 02 33 00 972
Epota infoifos-taborl.s

JEDILNIK: JANUAR 2024

S —
3. TEDEN: 15.1.-19. 1. 2024
PORTUGALSKT .
PONEDELTEK, | TopEx SREDA, o 1 oo PETEK,
15. 1. 2024 16. 1. 2024 17.1. 2024 BREZMESNI DAN 19. 1. 2024
Turist kruh, mocarela, Kruh s semeni, liptaver | Ovseni kruh, Pletenka z rozinami, Kajzerica,

¢okoladni namaz, sadni

bela kava.

piS¢anc je prsi v ovitku,

ZATTRK sadni ¢aj. namaz, otroski ¢aj.
¢aj. otroski caj.
Koruzni kruh, Stru¢ka s Eesnovim Mesani kolaé, Ovseni kruh, domaé Testeninska solata s
borovni¢eva marmelada, | maslom, sadni ¢aj. pis€anc je prsi v skutni namaz z zelis¢i, | tuno in zelenjavo,
MALICA kisla smetana, mleko, Mandarina (55. ovitku, sadni ¢aj z nariban korenéek, jabolko.
Jjabolko. limono, jabolko. planinski ¢aj z limono,
Jjabolko.
Bistra juha z zakuho, Feijoada (enoloncnica iz | Segedin golaz, Zimska enoloncnica z Milijonska juha,
piSCanec v smetanovi fizola in svinjine), mafin, | polenta, jogurt. jesprenjem, ajdovo pis¢anc ja stegna brez
omaki, gluhi $truklji, 100 % pomarancni sok. kaso in zelenjavo, kosti, riz z zelenjavo,
KOSILO S v
zelena solata. carski prazenec, zelena solata s fizolom.
doma¢ jabol¢ni kompot
s suhimi slivami.
Pirina $trucka, ¢aj z Crna Zemlja, jabolko. Ajdov kruh z orehi, Ananas, grisini. Piskoti iz pirine moke,
POPOLD. limono. sadje. caj.
MALICA

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco.
55 - %olska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne ha seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem
delu avle 3ole.

Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SoLsKa “Ere-o
EHEMA
Cwropaio unlgn




Osnovna sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

Tel.: 02 33 00 972
Epota infoifos-taborl.s

4. TEDEN: 22.1.-26. 1. 2024

JEDILNIK: JANUAR 2024

PONEDELJEK,
22.1.2024

NEMSKT
TOREK,

—
23.1.2024

SREDA,
24.1.2024

CETRTEK,
25. 1. 2024
BREZMESNI DAN

PETEK,
26.1.2024

Mleéni zdrob, kakavov

Mesani kruh, maslo,

Crni kruh, mleéni

Crni kruh, skuta s

Mleéni kruh, maslo,

ZAJTRK posip. mareli¢na marmelada, namaz, korencek, podloZzenim sadjem. mleko.
bela kava. planinski ¢aj.
Pseni¢no polnozrnato Kajzerica, puranja Sunka, | Mlecni zdrob, Mlecna Strucka z Polbeli kruh, ribja
pecivo, pis¢anc ji namaz, | kisla kumarica, sok. ¢okoladni posip, rozinami, pasteta, paradiznik,
list hrustljave solate, Mandarina (éS). banana. bela Zitna kava, planinski ¢aj z limono,
otroski ¢aj, jabolko. jabolko. Jjabolko.
MALICA Orehi (SS).
Krompirjeva omaka s Pelenice, prazen Cebulna juha z zlatimi | Bistra juha z zakuho, | Cufti v paradiznikovi
hrenovko, doma¢ puding | krompir, duseno kislo kroglicami, govedina v | polnozrnati Spagetis | omaki, pire krompir,
KOSILO s prelivom. zelje, medenjak. lovski omaki, ajdova paradiznikovo omako, hrustljava zelena solata,
kasa, kitajsko zelje s | parmezan, rdeca pesa | ¢okoladica.
krompirjem. v solati.
RiZevi kruhki, jabolko. Mesano sadje in sir. Grisini s sezamom, Albert keksi, otroski | Temna Zemlja,
POPOLD. Jjabolko. ¢aj. pomaranca.
MALICA

Otroci imajo vsak dan ha voljo sadje in pijaco.
55 - %olska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem
delu avle 3ole.

Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SoLsKa “Ere-o
EHEMA
Cwropaio unlgn




Osnovna sola

TABOR

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

Tel.: 02 33 00 972
Epota infoifos-taborl.s

I

5. TEDEN: 29.1.-31. 1. 2024

JEDILNIK: JANUAR 2024

PONEDELJEK, SELGLTSKE SREDA, CETRTEK, PETEK,
29.1. 2024 VOIS, I I 31.1. 2024 1.2 2024 2.2.2024
o 30.1. 2024 - BREZMESNI DAN -
Koruzni kruh, maslo, Mlecni rogljicek, kakav, | Ovseni kruh, kisla
ZAJTRK med, bezgov ¢aj z Jjabolko. smetana, planinski
limono. ¢aj.
Pica, sadni €aj z limono, | Ovseni kruh, maslo, Sezamova bombetka,
Jjabolko. mareli¢na suha salama, kisla
MALICA marmelada, paprika, sadni ¢aj,
bela kava. Jjabolko.
Kaki (SS).
Bistra juha z Waterzooi (pis¢anc ja Pire krompir, duseno
zvezdicami, puranji obara), polbeli kruh, sladko zelje s koscki
trakci v naravni omaki, palacinke s Cokolado. govedine, buhtelj.
KOSILO Siroki rezanci, medana
solata (zelena solata,
rdeca pesa, kislo zelje v
solati).
Polnozrnati prepecenec, | Kruhek Crispy, mesano Puding.
POPOLD. Jjabolko. sadje.
MALICA

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco.
55 - %olska shema sadja, zelenjave in mleka.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem
delu avle 3ole.
Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SoLsKa “Ere-o
EHEMA
Cwropaio unlgn



