Osnovna $ola

TABOR 1

° Ulica Arnolda Tovornika 21
L
o [ 2000 Maribor

Tel: 023300972
Epoéta: info@os-taborLsi

1.TEDEN: 4. 3.—8. 3. 2024

Koruzni zdrob na mleku
s ¢okoladnim posipom.

Pletenica z makom,
jogurt s sadjem brez
dodanega sladkorja,
Jjabolko.

Polenta, mleko.

JEDILNIK MAREC 2024

CETRTEK
7.3.2024
Brezmesni dan

Cokolino s 30 % manj
sladkorja z dodanimi
vitamini, mleko.

Bavarsko pecivo, sadni
¢aj.

Pelene pis€ané je
krace, mlinci, ajdova
kasa*, zeljna solata s
koruzo.

Zepek margerita,
bezgov ¢aj z limono ,
Jjabolko.

Paradiznik (3S).

Fhe

Fit kosmiéi, domace
mleko, banana.

Kruh zlati hlebec,
doma¢ ribji namaz,
planinski ¢aj.

Kivi (3S). “

Sadje, kruh.

Cufti v paradiznikovi
omaki, pire krompir,
puding.

FiZolova mineétra brez
mesa, pirini cmoki z
mareli¢nim nadevom,
kompot.

Bistra juha z zakuho,
ocvrt puranji zrezek,
prazen krompir,
jogurtov preliv, zelena
solata.

Zemlja, rezina sira.

Polnozrnati rogljicek,
sok.

Grisini, jabolko.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco. SS — 3olska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno

ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v Fvrepsie uniie
zgornjem delu avle Sole.Dietne prehrane so deleZni uéenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.




Osnovna $ola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel: 02 3300972
Epoéta: info@os-taborl.si

2.TEDEN: 11. 3.—15. 3. 2024

JEDILNIK MAREC 2024

PONEDELJEK FRANCOSKT SREDA CETRTEK PETEK
11. 3. 2024 TOREK l I 13. 3. 2024 14. 3. 2024 15. 3. 2024
12. 3. 2024 Brezmesni dan

Ajdov kruh, pasteta

Zemlja, umesana jajca,

Ovseni kruh, ¢okoladni

Kruh s semeni, skuthi

Kosmici, mleko.

ZAJTRK brez aditivov, planinski | bela kava. namaz, kakav. namaz, korencek,

¢aj. ofroski Caj.
PSenicni zdrob * na Francoski rogljicek s Kmecki kola¢, bio PSenicno pecivo, ¢aj Testeninska solata z
mleku, Cokoladni posip z | kaljenimi semeni, sadni maslo*, med, bela kava, | gozdni sadezi, jabolko. | zelenjavo in tuno,
lesniki, banana. &aj F7 S\ ¢ | Jabolko. Bio navadni jogurt™ polbeli kruh, jabolko.
inaoda- I (35).
MALICA Jagocd i
vanilija.
Melona(SS).
Kostna juha z ribano Pis¢anec v omaki z Brokolijeva kremna RiZota z zelenjavo, Bistra juha z zakuho,
kaso, dudena mlada gobicami in zelenjavo, Jjuha, pe€ena vratovina, | radi¢ v solati s pleskavica,

KOSILO govedina v gorcicni vlivanci, zelena solata, goréica, prazen krompirjem in koruzo, gratinirana zelenjava,
omaki, krompirjevi marmorni kola€. krompir, rdea pesav | Kivi. zeljna solata s Ciceriko.
svaljki s skuto, zeljna solati.
solata s fizolom.

POPOLD. Strugka kornspitz, sok. | Razli€no sveze sadje. Mafin. Bombetka s sezamom, Sadhni jogurt.

MALICA sok.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. S5 — %olska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z * je uporabljeno ekoloko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v

zgornjem delu avle Sole.Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do

spremembe jedilnika.

SHEMA

Evropske unije

SOLSKA 6



Osnovna $ola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

Tel: 023300972
Epoéta: info@os-taborLsi

3. TEDEN: 18. 3.—22. 3. 2024

Mleé&na $truéka, bela
kava.

Mleé&ni riz, ¢okoladni
posip.

JEDILNIK MAREC 2024

CETRTEK
21. 3. 2024
Brezmesni dan

Domadi kruh, rio mare
pate, kumarica, otroski
¢aj.

Bombetka s sezamom,
mleko.

Domaéi kruh, pasteta
brez aditivov, lipov ¢aj,
Jjabolko.

Rdeée redkvice (SS).

&

Hot dog,
keCap/gorcica, otroski
¢aj z limono, jabolko.

Ovseni kruh, lesnikov
namaz, mleko, banana.

Kmecki kola¢, domac
ribji namaz, sveza
paprika, doma¢ ledeni
¢aj, jabolko.

Pis¢ané je nabodalo z
zelenjavo, dZuvec riz,
ajvar/goréica, zelena
solata z rdeéim
radicem.

Bograc, polbeli kruh,
domace skutino pecivo,
voda z limono.

Cvetacna kremna juha z
zlatimi kroglicami,
prazen krompir,
kaneloni z gobami,
zeljna solata s koruzo.

Pasulj s prekajenim
mesom, rzeni kruh,
cmoki z borovni¢evim
nadevom in maslenimi
drobtinami, 100 % sadni
sok.

Temna Zemljica, kivi.

Koruzni Krispy, Kivi.

Sirova $truéka, sok.

Tekoci sadni jogurt.

do spremembe jedilnika.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco. SS — Solska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, kjer je Zivilo oznaceno z * je uporabljeno
ekolosko Zivilo. Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni
deski v zgornjem delu avle 3ole.Dietne prehrane so delezni u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZujemo si pravico

SOLSKA
SHEMA

Eviepske unije




Osnovna $ola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

Tel: 023300972
Epoéta: info@os-taborLsi

4. TEDEN: 25. 3.—29. 3. 2024

Ovseni kruh, rezina
sira, kisle kumarice,
planinski ¢aj.

Crni kruh, umeano
jajce, kisla kumarica,
otroski ¢aj.

JEDILNIK MAREC 2024

CETRTEK
28. 3. 2024
Brezmesni dan

Koruzni kosmiéi, mleko.

Koruzni kruh, maslo,
med, bela kava.

Kruh stoletni s semeni,
mlec¢hni namaz s skuto in
papriko, planinski ¢aj z
limono.

Mandarina (SS).

Pizza, sadni sok,
Jjabolko.

Mlecni kruh, navadni
tekoCi jogurt z
domacim sadnim
prelivom (gozdni
sadezi), jabolko.
Skuta (SS).

Koruzna Zemlja, rezina
sira, bela kava.

Melona (SS).

Makaronovo meso,
ribani sir, rdeca pesa v
solati.

Bistra juha z rezanci,
hrenovka, pire krompir,
kremna $pinaca,
¢okoladica.

Enoloncnica z ajdovo
kaso*, jeSprenjem* in
zelenjavo, palacinke s
¢okolado.

Gobova juha, pecen
ribji file v koruzni moki,
tatarska omaka,
krompirjeva solata s
kumarami.

Puding.

Sadni jogurt, grisin.

Ajdov kruh, sadje.

Sadna skuta.

ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijao. SS — Solska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno

zgornjem delu avle Sole.Dietne prehrane so deleZni u¢enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do

spremembe jedilnika.




