Osnovna Sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 02 33 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

KITAJSKI TOREK SREDA BREZMESNTI
PONEDELJEK o ED o EZME PETEK
1 4 2024 = POIZBORU4.B @» CETRTEK 5 4. 2024
- 2.4.2024 3.4.2024 4.4, 2024 |
Pirin kruh, umesana Koruzni kruh, pasteta, Zemlja, poltrdi sir, Crni kruh, maslo, med
ZAJTRK jajca, planinski ¢aj z kisle kumare, Sipkov ¢aj | paprika, otroski caj. bela kava.
limono. z limono.
Mocnik, ¢okoladni posip, Cokoladne palacinke, Ovseni kruh z ovsenimi Kraljeva $trucka, sadni
banana. mleko, jabolko. kosmici, doma¢ skutin ¢aj, jabolko.
namaz, zeliséni ¢aj, Bio smuti (SS).
MALICA jabolko. ~
Rdeée redkvice (SS). #
VELIKONOCNI Pis¢anec v sladko-kisli Cufti, pire krompir, Cesnova kremna juhas | Prezganka, paniran ribji
KOSILO PONEDELJEK omaki, riz, kitajsko puding z domacim kruhovimi kockami, file, zeljna solata s
zelje v solati s koruzo, malinovim prelivom. sirovi kaneloni, mesana | krompirjem, melona.
hruska. solata.
POPOLD. Grisini, sok. Banana, polnozrnati Orehova blazinica. Sadna skuta.
MALICA piskoti.
Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. $S — %olska shema sadja, zelenjave in mleka.
V jedeh, ki so zapisana z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne ha seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu avle Sole.
Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
SOLSKA 6

SHEMA

Evropske unije
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PONEDELJEK
8.4.2024

MADZARSKI TOREK

9. 4. 2024 TR

SREDA
POIZBORU5.B ‘w»
10. 4. 2024

BREZMESNI
CETRTEK
11, 4. 2024

PETEK
12. 4. 2024

Ajdov kruh, sirni namaz, | Koruzni kruh s kosmici, | Polbeli kruh, Mleéni kruh, smetana, Bombetka s sezamovim
ZAJTRK kakav. tamar namaz, paprika, kokosja pasteta brez domaca marmelada, posipom, bela kava.
c¢aj. konzervansov, sadni ¢aj.
paradiznik, otroski ¢aj.
Ovseni kruh, domac ribji | Mesani domaci kruh, Bio pSeni¢ni zdrob na Mesani hlebec s Koruzna Zemlja, Sunka,
namaz, sveza paprika, maslo, slivova mleku, kakavov posip, semeni, $tajerski ¢esnjev paradiznik, sok,
MALICA bio ofroski caj, jabolko. | marmelada, bela Zitna banana. rv\ar.na'z, sadni - Jjabolko.
kava, hruska. caj, jabolko.
Sveza
paprika (SS).
Segedin golaz, bio Pis¢and ji paprikas, bio Spageti z mesno omako, | Enolonénica s Svinjska pecenka,
polenta, jogurtovo polnozrnati polSiroki parmezan, rdefa pesav | strocnicami brez mesa z | duseno sladko zelje,
KOSILO | Pecivos sadjem, mesani | rezanci, mehka solata z | solati, sladoled. zli¢niki, turist kruh, mlinci, solata (zelena,
kompot. ribanim korenjem, jaboléni zavitek, 100 % | koruza, pesa), ananas.
mafin. razredcen sok.
POPOLD. | Keksi iz polnozrnate Sirov polzek. Koscki sadja, orescki. Makova pletenka, Smuti.
MALICA | moke, domaé kompot. mleko.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. SS — 3olska shema sadja, zelenjave in mleka.

V jedeh, ki so zapisana z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu avle Sole.

Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA 6

SHEMA

Evropske unije
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PONEDELJEK
15. 4. 2024

MEHISKI TOREK

16. 4. 2024 .“‘"l

SREDA
POIZBORUS. A ==
17.4. 2024

BREZMESNI
CETRTEK
18. 4. 2024

PETEK
19. 4. 2024

Mesani kosmici, mleko.

Polbeli kruh, sir,

Ovseni kruh, tunin

Temna bombetka,

Koruzni kruh, ¢okoladni

ZAJTRK paprika, bela kava. namaz, kisla kumarica, sadni jogurt. namaz, mleko.
sadni ¢aj.
Bio polnozrnati kruh, Koruzni mesani kruh, Pizza, 100 % razredcen Skutin Zepek, ¢aj, Kruh s semeni,
puranja Sunka, kumarice, | hamaz iz cncer'ike Iy sok, jabolko. Jjabolko. mozzarella, ednjev
bio otroski ¢aj, jabolko. | Gvokada, domac ledeni Bio mleko (3S). paradiznik, bio
¢aj. o “
MALICA Melona (S3). planinski ¢aj, hruska.
f " - -"‘_’-»
L }?/ ~—t?
Bistra juha z zakuho, Paradiznikova jﬁha z Kremna zelenjavna juha, Testenine v sirovi Cvetaéna kremna juha
pis€anec v vrinarski zakuho, tortilje s lepinja, CevapCii, Sobska | omaki z brokolijem, z zlatimi kroglicami,
KOSILO omaki, gluhi $truklji, pis€ancem in zelenjavo, |solata, ajvar, gorcica. mesana solata (zelena, pelen ribji file v
zelena solata. mesan kompot. zeljna, korenc kova), zeli$¢ni omaki, maslen
sladoled. krompir s petersiljem
POPOLD. Polnozrnati kruhki Koruzna Zemlja, sok. Koscki razli¢nega sadja. Flancat, &aj. Grisini, sok.
MALICA Crispy, kefir.
Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. $S — %olska shema sadja, zelenjave in mleka.
V jedeh, ki so zapisana z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu avle Sole.
Diethe prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
SOLSKA 6

SHEMA

Evropske unije
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PONEDELJEK
22.4.2024

SLOVENSKI TOREK

23. 4. 2024_

SREDA
POIZBORU7.B ‘=&
24. 4. 2024

BREZMESNTI
CETRTEK
25. 4. 2024

PETEK
26. 4. 2024

Ajdov kruh, pis¢anc ja

Polenta, mleko.

Polbeli kruh, umesana

Pletena $trucka, sirni

Koruzni zdrob na mleku,

ZAJTRK | prsa, sveza zelenjava, sok. jajca, planinski ¢aj z namaz, korenje, Cokoladni posip z lesniki.
limono. sadni aj.
Makovka, kakav, RZeni domaci kruh s Stru¢ka, hrenovka, Musliji brez dodanega Testeninska solata s tuno
mandarina. krusne peci, bio maslo, gorlica, domaci ledeni sladkorja, mleko, in zelenjavo, domaci
MALICA Bio mleko (SS). c.iomac med, bela kava, ¢aj, jabolko. banana. ledeni €aj, jabolko.
jabolko.
~ 4
RiZota s pis€ané jim Stajerska kisla juha, rzeni | Goveja juha z zakuho, Ri¢et brez mesa, rzeni Porova juha, puranji
mesom in zelenjavo, kruh, marmorni kola¢, 100 | pis¢ancji dunajski zrezek, | kruh, skutini Struklji z zrezek v Cebulni omaki,
KOSILO | zelena solata s fizolom in | % sadni sok, razred€en z | peCen krompir iz pecice, | drobtinami, kompot. njoki, kitajsko zelje v
naribano jajcko, sladoled. | vodo. zelena solata z jogurtovim solati s koruzo.
prelivom.
POPOLD. | Skutas podloZenim Buhtelj, ¢aj. Navadni jogurt, kruh. Mleéna Strucka, sok. Smuti.
MALICA | Sodiem.
Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. $S — %olska shema sadja, zelenjave in mleka.
V jedeh, ki so zapisana z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu avle Sole.
Dietne prehrane so delezni ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
SOLSKA 6

SHEMA

Evropske unije




