Osnovna $ola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 0233 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

JEDILNIK MAJ 2024

.TEDEN: 6. 5.—10. 5. 2024
PONEDELJEK AVSTRIJSKI TOREK SREDA CETRTEK PETEK
6.5.2024 PO IZBORU 3.A 9.5.2024 10. 5. 2024

8.5.2024 g Brezmesni dan

7.5.2024 -

ZAJTRK | Makova pletenka, kakav. | Kajzerica, salama, Cokolino s 30 % man; Crni kruh, umeZano Kruh, poltrdi sir,

kumarice, planinski ¢aj. | sladkorja, z dodanimi jajce, kisla kumarica, paprika, ¢aj.
vitamini, mleko. bela kava.

MALICA | Ovseni kruh z ovsenimi , Makaronova solata s Ajdov roglji¢ z orehi, Bio pSenicni zdob™ na
kosmici, domaé skutin maslo, marmelada, bio tuno in zelenjavo, kruh, | sadni €aj, jabolko. mleku, kakavov posip,
namaz, zelis¢ni ¢aj, planinski &aj*, hruska. Jjabolko. Bio jogurt™ (Ss). banana.

Jjabolko. . »
Rdece redkvice (55). | Bio mleko (SS). .
S =S A~

KOSILO | Korenckova juha z Fijakerski golaz, Kostna juha z zakuho, Gobova juha, sirovi Bistra juha z zakuho,
zvezdicami, pis€and ji , jabol&ni kumari¢na omaka, pire tortelini v smetanovi pis€anec v vrinarski
trakci v omaki, kus kus, | zavitek, 100 % krompir, hrenovka. omaki, mehka zelena omaki, gluhi struklji,
hrustljava solata. razredcen sok. solata s koruzo. zeljna solata .

POPOLD. | Sadna skuta. Orehova blazinica. Navadni jogurt, kruh. Sadni smuti. Sadno-Zitna rezina.

MALICA

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. S5 — olska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekologko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v

zgornjem delu avle Sole.Dietne prehrane so delezni uenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do

SOLSKA 6
SHEMA

Evropske unije

spremembe jedilnika.
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JEDILNIK MAJ 2024

2.TEDEN: 13. 5.—17. 5. 2024

PONEDELJEK BALKANSKI TOREK SREDA CETRTEK PETEK
13. 5. 2024 14.5.2024 PO IZBORU 9.B 16. 5. 2024 17.5. 2024
15. 5. 2024 - Brezmesni dan
-
Kvasen rogljicek z Polbeli kruh, Koruzni kruh, tamar Koruzni kruh, Bombetka s sezamovim
Z ATTRK marmelado, ¢aj z limono. | koko$ja pasteta brez namaz, paprika, ¢aj. marmelada, mleko. posipom, bela kava.
konzervansov,
paradiznik, otroski ¢aj.
Mlecni riz na doma¢em | MesSani kruh, marmelada, | Hot dog s $trucko, Mesani hlebec s Kruh sovital, doma¢ ribji
mleku, kakavov posip, kisla smetana, Zitna kecap, gorcica,100 % semeni,Stajerski namaz, sveza paprika,
banana. kava, jabolko. Jjaboléni sok, mesan z namaz, sadni &aj, bio planinski caj,
MALICA vodo, klementina. Jjabolko. 5 Jjabolko.
Sveza paprika (SS).
iy
Pecene pis¢anc je krae, | Bistra juha z zakuho, Spageti z mesno omako, | Spomladanska Kostna juha z ribano
mlinci, bio ajdova raznji¢i, dzuved riz, ribani sir, rdeCa pesav | enoloncnica s kaso, ocvrt ribji file,
kasa*, zeljna solata. solata, 100 % razredcen | solati, sladoled. strocnicami brez mesa z | krompirjeva solata s
KOSILO : Slix L “ S
sadni sok. Zliéniki, kruh, domace kumaricami.
Jjogurtovo pecivo s
sadjem.
POPOLD. | Keksi iz polnozrnate Kruh, jogurt. Kos¢ki sadja, Zemlja. Makova pletenka, Smuti.
MALICA | moke, domaé kompot. mleko.
Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. S5 — olska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekologko Zivilo.
Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v SoLeKA g
SHEMA

zgornjem delu avle Sole.Dietne prehrane so delezni uenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do

spremembe jedilnika.

Evropske unije




Osnovna $ola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 0233 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

3.TEDEN: 20. 5.—24. 5. 2024

JEDILNIK MAJ 2024

PONEDELJEK SPANSKT TOREK SREDA CETRTEK PETEK
20. 5. 2024 — PO IZBORU 8.C 23.5. 2024 24.5. 2024
"ﬁ“ 22.5.2024 > Brezmesni dan
21. 5. 2024 I =

Pirin kruh, pis¢ancji

Polbeli kruh, sir,

Ovseni kruh, tunin

RZeni kruh, umesana

Temna bombetka, jogurt.

ZAJTRK namaz, sadni ¢aj. bela Zitna kava. namaz, kisla kumarica, Jjaj¢ka, bela Zitna kava.
aj.
Koruzni kosmili, mleko, |Mlecni kruh, mesni Pizza, 100 % razred&en| Pecivo z zelisénim Bio polnozrnati kruh*,
banana. namaz, hibiskusov sok, jabolko. maslom, sadni ¢aj, tunin namaz, domac ledeni
¢aj, melona. Cesnjev paradiznik (5S).| jabolko. ¢aj, jabolko.
MALICA Bio mleko (SS).
A 'u! 3
Cesnova kremna juhas  [Cvetaéna juha, $panska Goveja juha z zakuho, Kumari¢na omaka, pire Boranja z
kruhovimi kockami, paella, zelena solata, sadje. |piS¢ancé ji dunajski zrezek, | krompir, lubenica. domace sadno
KOSILO kaneloni Sunka, sir, Sopska dusen riz, jogurtova omaka, pecivo, 100 %
solata. zelena solata. razredcen sok.
POPOLD. Zemlja, sok. Polnozrnati kruhki Crispy, | Ko3Cki sadja. Flancat, ledeni &aj. Grisini, sok.
MALICA kefir.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. S5 — olska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekoloZko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v

zgornjem delu avle Sole.Dietne prehrane so delezni u¢enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.

SOLSKA 6
SHEMA

Evropske unije
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4.TEDEN: 27. 5.—31. 5. 2024

JEDILNIK MAJ 2024

PONEDELJEK
27.5.2024

ITALITJANSKI TOREK

28. 5. 2024. I

SREDA

PO IZBORU 7.C
29.5.2024  _.
-

CETRTEK
30. 5. 2024
Brezmesni dan

PETEK
31.5.2024

Koruzni kruh, mleéni

Polenta, mleko.

Polbeli kruh, pasteta,

Mesani domaci hlebec,

Polnjeni roglji¢ek, ¢aj.

ZAJTRK | namaz, &aj. planinski &aj. maslo, €aj.
Sirova $trucka, sadni ¢aj, | Graham kruh, mocarela, Misliji brez dodanega Mle&na pletenka, Mesana Zemlja, zelenjavna
Jjabolko. paradiznik, 100 % sladkorja, mleko, . pariska, kumarice, otroski
Mleko (SS). razredéen pomaranéni banana. 6rozdje (SS). ¢aj, jabolko.
MALICA sok, jabolko. -
?;_;}
Vol
Panirani osli¢evi Minjon juha, riZota s ParadiZnikova juha z Pasulj brez mesa, rzeni Cufti, pire krompir,
medaljoni, gréka solata. teled jim mesom in zakuho, tortilje s kruh, pirini cmoki z zelena solata, puding.
KOSILO zelenjavo, zelena solata s | pis¢ancem in zelenjavo, mareli¢nim nadevom na
fiZolom in naribano sladoled. maslenih drobtinah,
jaj¢ko, sadje. 100 % razredéen sok.
POPOLD. | Skuta s podloZenim Grisini, sok. Lubenica, polnozrnati Francoski rogljicek. Smuti.
MALICA | Sadjem. piskoti.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. S5 — olska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z * je uporabljeno ekolozko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu avle Sole.Dietne prehrane so deleZni u¢enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do

spremembe jedilnika.

SOLSKA 6
SHEMA

Evropske unije




