Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 02 33 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

1. TEDEN: 3.-7. 6. 2024

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLD.

MALICA

PONEDELJEK,

3.6.2024

Polenta, mleko

JEDILNIK ZA JUNIJ 2024

NEMSKT
TOREK,

—
4.6.2024

SREDA,
5. 6.2024, ?’
PO IZBORU 5. C

CETRTEK,
6. 6. 2024,
BREZMESNI DAN

Mesani kruh, bio maslo,
mareli¢na marmelada,
bela kava

Koruzni kruh, rezina
sira, kakav

Mleéni zdrob s
¢okoladno-lesnikovim
posipom, banana

PETEK,

7.6.2024

Ovseni kruh, Eokoladni
namaz, bela kava

Kruh iz krusne peci,
domaé Stajerski namaz,
rezine kuhanih jajc,
sveza paprika, ohlajen
sadni €aj z limono,
Jjabolko

Kajzerica, puranja
3unka, kisla kumarica,
sok, jagode

Cokoladni roglji¢, sadni
¢aj, nektarina
Mleko brez laktoze (SS)

-
Ny '..é ad

Sadni jogurt z manj
sladkorja, mlecni kruh,
Jjabolko

Domaé mesani rzeni
kruh, doma¢ ribji namaz

z drobnjakom,

Korenékova juha z
zakuho, puranji trakci v
omaki, Siroki rezanci,
zelena solata z jajci

Krompirjeva solata,
mesna $truca, ¢okoladni
mafin, sok

Milijonska juha, pis¢and ji
dunajski zrezek, duseni
riz, jogurtov preliv,
mesana solata (zelena
solata s koruzo,
paradiznikova solata in
rdea pesa)

Bistra juha z zakuho
in korenjem,
testenine s sirovo
omako, zelena solata
z redkvico, rezina
ananasa

paradiznik,
doma¢ ledeni
¢aj, Cednje

Krompirjev golaz s
hrenovko, mesani kruh,
doma¢ riZev narastek z
malinovcem

Sadni kefir, prepecenec

Cokoladne palacinke, sok

Banana, suho sadje, orehi

Domaé marmorni
kolaé

Polnozrnati kruh, rezina
melone

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijago. SS - 3olska shema sadja, zelenjave in mleka.

V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu Solske avle.

Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

OS5
SOLSKA *~{)=]
SHEMA

Evropske unije



Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 02 33 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

2. TEDEN: 10.-14. 6. 2024

PONEDELJEK,

10. 6. 2024

Koruzni musliji z
Jjagodicevjem in

ZAJTRK s
navadnim jogurtom

JEDILNIK ZA JUNIJ 2024

TUNIZIJSKI

TOREK,

SREDA,
12. 6. 2024, -
POIZBORU 6.C =@

CETRTEK,
13. 6. 2024,
BREZMESNI DAN

11. 6. 2024
Palacinke z marmelado,
mleko

Koruzni kruh, pasteta,
kumarice, otroski ¢aj

RZeni kruh, maslo,
med, metin ¢aj

Cokolino s 30 % manj
sladkorja,
mleko

Hladna testeninska
solata s tunino in
zelenjavo, jabolko
MALICA

Koruzni kruh, ¢i¢erikin
namaz s koScki zelenjave,
zelis¢ni Caj,

lubenica

Paprika treh barv (5S)
o

Ovseni kruh, ¢okoladni
namaz, hladen hibiskusov
¢aj z limono, jabolko

Mleko brez
laktoze
AR (59)

Mleéni zdrob s
¢okoladno-lednikovim
posipom, banana

Turist kruh, pariska klobasa
z zelenjavo, korencek,
razredCen sok (gozdni
sadezi), jabolko

9. razred:

sladoled

Brokolijeva juha z
zlatimi kroglicami,
rizota s telec jim
mesom in zelenjavo,
zelena solata s fizolom
in naribanim jajcem

KOSILO

Kuskus z omako iz
zelenjave in kosov
pis¢anc jega mesa,
hrustljava zelena solata s
paradiznikom, domace
orehove rezine z medom

Tortilje s pis¢ancem in
zelenjavo, jogurtova
omaka, zelena solata s
koruzo, sladoled

Pasulj brez mesa,
mesani kruh, carski
prazenec z rozinami,
kompot

Korenckova juha, svinjska
ribica v omaki z zelenjavo,
gluhi $truklji, kitajsko zelje
v solati

POPOLD.
MALICA

Jagode, mleéni kruh

Grisini s sezamom,
jabol&ni sok

Domace jogurtovo
pecivo

Temni prepecenec,
jabolko

Sadni kroznik

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijago. SS - olska shema sadja, zelenjave in mleka.

V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v

zgornjem delu Solske avle.

Dietno prehrano imajo u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA ? &
SHEMA S

Evropske unije



Osnovna Sola

TABOR I

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 02 33 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

3. TEDEN: 17.-21. 6. 2024

Domaé mesani hlebec,
topljeni sir, sveza
paprika, otroski ¢aj

[N\
00

JEDILNIK ZA JUNIJ 2024

SVICARSKI
TOREK,
18. 6. 2024

SREDA,
19. 6. 2024,

PO IZBORU 6.B - -«
W

CETRTEK,
20. 6. 2024,
BREZMESNI

DAN

Mesani kruh, maslo,
slivova marmelada,
Zitna kava

Crni kruh, umesana
jajca z zelenjavo, sok

Polbeli kruh, domaé

skutni namaz z zelisci,
nariban korencek, planinski
¢aj z limono

Polbeli kruh, pasteta,
paradiznik, sok

Koruzna Zemlja, rezine

sira in suhe salame,

listi zelene solate,

pomarancni sok, jabolko
Mleko (55)

Kosmici s sadjem in navadnim
jogurtom, banana

Bio mleko (SS)

Bio skuta (SS) &=

Hot dog s Strucko,
kecap, gorcica,
pomarancni sok (mesan z
vodo),jabolko

Ovseni kruh, mleéni namaz z
zeliséi, kisle kumare, voda z
limono, Cesnje

Crni kruh, bio
maslo, domaci

med, ¢aj.
Mleko (SS)
1 ;——‘=
Lubenica |
(35) éé;.i

Cufti, pire krompir,
doma¢ vanilijev puding
s sadnim prelivom

Teledji trakci v smetanovi
omaki, vlivanci, mesana
solata (zelena, paradiznik,
stroc ji fizol)

5evapEiEi, bombetka,

ajvar, ¢ebula, paradiznik,

sladoled

Cvetaéna kremna juha s
popecenimi kruhki,

Siroki rezanci s sladkim
orehovim posipom, mesani
kompot

Goveja juha z
zakuho,

kuhana govedina,
pire krompir in
Spinaca

Paladinke z marmelado,
mleko

Mesano sadje in sirove

palcke

Grisini, rezina ananasa

Lubenica, polnozrnati
piskoti

Sadno-Zitha rezina

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pija¢o. SS - %olska shema sadja, zelenjave in mleka. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu Solske avle.

Dietno prehrano imajo u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA ? &
SHEMA S

Evropske unije
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JEDILNIK ZA JUNIJ 2024

4. TEDEN: 24.6. 2024

PONEDELJEK,
24.6.2024

BRI i ko o POLETNE RPOCTTNECE

Zemlja, pelen priut, kisla
\CIBKeZ S kumarica, sok, jabolko,
sladoled -
Makaronovo meso, rde¢a —
e3ilelll Pesa v solati, lubenica

Cokoladica

POPOLD.
MALICA

-\
e 44
-~ 2y ? o 4
o -

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco. SS - Solska shema sadja, zelenjave in mleka.

V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika ha oglasni deski v
zgornjem delu Solske avle.

Dietno prehrano imajo u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



