Osnovna Sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

Tel: 02 3300972
Eposta: info@os-taborl.si

1. TEDEN:2. 9.-6. 9. 2024

JEDILNIK ZA SEPTEMBER 2024

PONEDELJEK,
2.9.2024

SLOVENSKT TOREK,

3. 9. 2024

SREDA
4.9.2024 7'

CETRTEK,
5.9.2024
BREZMESNI DAN

PETEK,
6.9.2024

Bio prosena kasa na

Turist kruh, pasteta,

Rogljicek, bela kava.

Crni kruh, jajéna

IS mleku. zelid¢ni Caj. omleta, sveza kumara,
Sipkov ¢aj.
Sirova $tru¢ka, mleko, | Domaci rzeni kruh iz RiZ na domacem mleku, Pirin kruh, liptaver Makova pletenka,
Jjabolko. krusne pei, bio maslo, | ¢okoladno-lesnikov posip, | namaz, rdeca redkvica, | jogurt, jabolko.
domaci med, ¢aj divja banana. bio planinski caj.
¢esnja, jabolko. Melona (SS).
MALICA Bio mleko (SS).
V4
‘ -
Ni kosila. Goveji golaz, bio Omaka bolognese, Kremna buckina juha, | Spinaéna kremna juha,
polenta, sladoled. Spageti, ribani sir, zeljna | skutini ravioli v ocvrt ribji file,
KOSILO solata s fiZolom, lubenica. | smetanovi omaki, krompir jeva solata s
grika solata. kumaricami in
jogurtovim prelivom.
POPOLD. |/ Ajdov kruh z orehi, sok. | Banana, suho sadje. Doma¢ marmorni Polnozrnati kruh, rezina
MALICA kolac. melone.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. SS - %olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravijena v Zolski kuhinji iz osnovnih
sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu Solske avle.Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

Tel: 02 3300972
Eposta: info@os-taborl.si

2. TEDEN:9.-13. 9. 2024

PONEDELJEK,
9.9.2024

4 a7 \;Q’ 3
LB RRRA JEDILNIK ZA SEPTEMBER 2024
ITALIJANSKT TOREK, , ISRED(/)‘I ., @ 1C;E;R2T§2K4 PETEK
.9.202 : .9. 2024, '
10.9. 2024. I 13.9. 2024

BREZMESNI DAN

Kruh z ovsenimi kosmici,
pis¢anc je prsi v ovitku,

Bio polenta, mleko.

Mleéni kruh, skutin
namaz z zelidéi, naribano

Turist kruh, rezina sira,
sveza paprika, ¢aj.

Ovsena bombetka, bela
kava.

ZAJTRK paradiznik, planinski ¢aj. bio korenje, sadni ¢aj.
Bio pSenicni zdrob s Koruzni kruh, rezina Graham Zemlja, Bio koruzni kosmici RZeni kruh, domaci tunin
proseno kaso na mleku, | mozzarelle, sadni ¢aj, zelenjavna pariska, brez dodanega namaz, ¢ednjev
posip s ¢okolado in z Jjabolko. domac¢ ledeni ¢aj, sladkorja, domace mleko | paradiznik, ¢aj gozdni
lesniki, banana. Paradiznik (SS). Jjabolko. z lokalne kmetije. sadezi, jabolko.
MALICA Bio kefir (SS). Ringlo slive (5S).
N \".\ v .-,
Bistra juha z zakuho, Mesne kroglice v Pis¢anc ja obara z Milijonska juha, Buckina juha, rizota s
telecji trakci v paradiznikovi omaki, zelenjavo in zli¢niki, zelenjavni polpeti, pire | puranjim mesom in
zelenjavni omaki, pire krompir, zelena gibanica iz domace krompir, duseno sveze sezonsko zelenjavo,
KOSILO L . S . o . .
krompirjevi sval jki s solata s koruzo. skute z marelicami. zelje. kitajsko zelje v solati.
skuto, zelena solata z
naribano jajcko.
POPOLD. | Pirini piskoti, sok. Grisini, rezina ananasa. Breskev. Korenckovo pecivo s Skuta s podloZenim
MALICA pirino moko. sadjem.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijago. SS - olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v Solski kuhinji iz
osnovnih sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu Solske avle.Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.
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Osnovna Sola

TABOR 1

™ CERL - rvags
RSN B RELD G
(TRARKR JEDILNIK ZA SEPTEMBER 2024
3. TEDEN: 16.-20. 9. 2024
SREDA, v
PONEDELJEK, RIS TONE S 18.9. 2024, = GBI PETEK,
16.9. 2024 = o otece 20. 9. 2024
e 17.9. 2024 ==FE= BREZMESNI DAN e
Ovseni kruh, slivova Kruh sovital, Polnozrnata $trucka, Polebeli hruh, tunin Buhtelj, mleko.
ZAJTRK marmelada, sadni ¢aj. umesana jajca, kakav. namaz, paradiznik,
sadni Caj. planinski Caj.
Kraljeva Strucka Fit (5  |Bio pirin zdrob na mleku, |Rezina koruznega kruha, | Kvasen orehov zavitek, |Ovseni kruh z ovsenimi
zit, 4 vrste semen), ¢aj, |kakavov posip, banana. pis¢anc ja prsa, mleko, hruska. kosmici, skutin namaz z
jabolko. kisle kumarice, domaci zelisCi, bezgov &aj,
Pasterizirano ledeni €aj z limono. jabolko.
MALICA nehomogenizirano mleko Grozdje (SS). Paprika
(33). *iy (5).
Makaronovo meso, ribani  Pis€anec v sladko-kisli Koscki eko govedine v Enoloncnica s sezonsko  ParadiZnikova kremna juha
sir, zelena in zeljna solata, jomaki, kus kus z zelenjavni omaki, domaci (zelenjavo in z Zli€niki, z baziliko, peCena
KOSILO |lubenica. zelenjavo, kitajsko zelje |kruhov cmok, endivijas  |domace pecivo z piS¢anc ja stegna v naravni
v solati. krompirjem. jagodicjem, sok. omaki, mlinci, eko rdeca
pesa v solati.
POPOLD. Sadni tekoéi jogurt. Domaéi puding. Navadni jogurt, kruh. Banana. Smuti, kruhki Crispy.
MALICA

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. SS - Zolska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravijena v Zolski kuhinji iz osnovnih
sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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Tel.: 02 33 00 972

Osnovna Sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21
2000 Maribor

— LT ARKS JEDILNIK ZA SEPTEMBER 2024
4. TEDEN: 23. - 27.9.2024
v SREDA, - %
PONEDELJEK, SVICARSKLIOREK. | 35 9 2024, = CETRTEK, PETEK,
23.9. 2024 n Lol cheltiny 27.9.2024
" 24.9. 2024 BREZMESNI DAN -
Mlecni riz, kakavov posip. | Mlecni kruh, maslo, Mesani kolac, kokosja Cokolino Fit (Zitarice Ovseni kruh, mle¢ni
ZATTRK dZzem marelica, pasteta brez za zajtrk z manj namaz z zelis¢i, bela kava.

sadni ¢aj.

konzervansov, otroski
caj.

sladkorja), mleko.

Pirin kruh s semeni,
Stajerski namaz, korenje,
sadni ¢aj, jabolko.

Mesani kosmiéi, mleko,
banana.

Hobi $tru¢ka, hrenovka,
gorcica, domaci ledeni Caj,
jabolko.

Domaci rzeni mesani kruh
iz krusne peci, maslo,
domaca slivova marmelada,
bela kava.

Bio polnozrnato
pecivo, sadni
jogurt, jabolko.

MALICA Bio mleko (SS). Sveza paprika ‘(55).
- . gt, w Eko hruska (SS).

Kostna juha z zakuho, Telecji trakci v kremni  Pohorski lonec, furmanski | Krompirjev golaz s Prezganka, pecen ribji file,

sesekljan puranji smatanovi omaki z hlebéek, sirovi $truklji z | strocjim fizolom in praZzen krompir, zeljna
KOSILO zrezek, pire krompir, bucko, Siroki rezanci, maslenimi drobtinami. korenckom, jabolcni solata.

bucke v omaki. zelena solata s zavitek.

korenc kom.
POPOLD. Palaginke z marmelado, |MeSano sadje in sirove Grisini, rezina ananasa. | Lubenica, polnozrnati Sadno-Zitna rezina.
MALICA mleko. palcke. piskoti.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. SS - %olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravijena v %olski kuhinji iz osnovnih

sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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TABOR I (&

%‘E ﬁa:nsgf Tovornika 21 i\/{.‘!% :‘ H j’?‘!
rmem— 1 X~ JEDILNIK ZA SEPTEMBER 2024

5. TEDEN: 30.9.2024

Mesani kosmiéi, mleko.

Prerezana koruzna Zemlja,
rezina puste Sunke, list
solate, ¢esnjev
paradiznik, sadni ¢aj,
jabolko.

Bistra juha z zakuho,
pis€anc i trakci v omaki,
zelenjavni riz, zelena
solata.

Sadni kefir, prepecenec.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijago. SS - olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v Zolski kuhinji iz osnovnih
sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se hahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo u¢enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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