Osnovna Sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 02 33 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

1. TEDEN:30. 9.- 4. 10. 2024

JEDILNIK ZA OKTOBER 2024

MADZARSKI TOREK,
e

PONEDELJEK,
30.9.2024

1. 10. 2024 I

SREDA CETRTEK,
2.10.2024  m 3.10. 2024
- BREZMESNI DAN

PETEK,
4.10. 2024

Sirova strucka, planinski

ZAJTRK &aj.

Pirin kruh, poltrdi sir,
otroski caj.

Cokolino z manj
sladkorja in dodanimi
vitamini, mleko.

RZeni kruh, bio maslo,
domadi med, bela kava.

Mesani kolac, liptaver
namaz, sadni caj
Jjabolko.

Sveza pap_r'ika‘(gs)

it

MALICA

Bio zdrob na mleku,
kakavov posip, banana.

RZena mesana Struca,
Cokoladni namaz, bezgov
¢aj, grozdje.

Pasterizirano
nehomogenizirano mleko.
(55)

e

Kruh s semeni, mleéni
namaz z zelenjavo in
zeliséi, cesnjev
paradiznik, bezgov caj,
Jabolko.

Segedin golaz, bio
polenta, cokoladno

KOSILO pecivo,

FiZolova minestra
brez mesa, pirini
cmoki z borovnicevim
nadevom, domaci
kompot.

Bistra juha z zakuho,
pleskavica, praZen
krompir, gorcica/kecap,
zelena solata.

Pecene pis¢ancje krace,
ajdova kasa z gobicami
in korenjem, zeljna
solata s koruzo.

POPOLD. Rezina ananasa.

MALICA

Polnozrnati rogljicek,
100 7% razredcéen sok.

Zemlja, jogurt.

Grisini, jabolko.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. $S — Solska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v 3olski kuhinji iz osnovnih

sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu Solske avle.Dietno prehrano imajo uéenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do

spremembe jedilnika.

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije




Osnovna Sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 02 33 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

JEDILNIK ZA OKTOBER 2024

BREZMESNI DAN

2. TEDEN: 7.-11. 10. 2024
RANCOSKI TOR . c
PONEDELJEK, FNAOEL I EK' 951%528'2 . @ ISEIBRE; PETEK,
7.10. 2024 8 10. 2024 11.10. 2024

ZAJTRK

Koruzna Zemlja, kakav.

Zemlja, umesana jajca,
bela kava.

Kvasen rogljicek,caj
gozdni sadeZi.

Mesani kosmici, mleko.

Ajdov kruh, pasteta,
planinski caj.

MALICA

RZeni mesani kruh iz
krusne peci, kuhan
prsut, cesnjev
paradiznik, planinski caj,
Jabolko.

Temni francoski

rogljicek z mareli¢nim

nadevom, caj, grozdje.
Bio mleko (SS).

Kmecki kolaé, bio maslo,
domac¢ med, bela kava,
Jjabolko.

Pirin kruh, domac tunin
namaz, planinski ¢aj z
limono, jabolko.

Mleéni riz, éokoladni
posip, banana.

KOSILO

Omaka bolognese,
Spageti, ribani sir,
zelena solata z
motovilcem, mandarina.

Milijon juha, piscancji
trakci v smetanovi
omaki, zelenjavni riz,
radi¢ s krompirjem.

Tortilja, pis¢ancji
kebab, mesana sveza
zelenjava, jogurtov
preliv, 100 7% razredcen
sok.

Primorska minestra brez
mesa, palacinke z
marmelado, domaci
Jabolcni kompot z
borovnicami.

Telecji ragu, kmecki
ajdovi svaljki, zeljna
solata s fiZolom, kaki
vanilija.

MALICA

POPOLD.

Naravni jogurt, koruzni
kosmici.

Domace pecivo s
polnovredne
moke,domaca limonada.

Kruh s semeni,bio mleko.

Bombeta s sezamom,
100 % razredcen sok.

S sadjem podloZena
skuta.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. $S - olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v Solski kuhinji iz
osnovnih sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu Solske avle.Dietno prehrano imajo u€enci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.

. @
SOLSKA \Qg
SHEMA
Evropske unije



Osnovna Sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 02 33 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

3. TEDEN: 14.-18. 10. 2024

JEDILNIK ZA OKTOBER 2024

PONEDELJEK,
14. 10. 2024

AMERISKI TOREK

15. 10. 2024

SREDA,
16. 10. 2024,

o ®
-

CETRTEK,
17. 10. 2024,
BREZMESNI DAN

PETEK,
18. 10. 2024

ZAJTRK

Mleéna $truéka, bela
kava.

Koruzni kosmié&i na mleku.

Domac kruh, pasteta
brez aditivov, kumarica,
otroski caj.

Polbeli kruh, bio maslo,
mareli¢na marmelada,
borovnicev caj.

Bio psenicni zdrob na
mleku, kakavov posip.

MALICA

RZen kruh, domac
Stajerski namaz z bucnimi
semeni, domac&a limonada,
jabolko.

Pasterizirano

nehomogenizirano mleko

(8s)" =l

Hot dog Strucka, hrenovka,
kecap, gorcica, sadni ¢aj z
limono, banana.

Sirova strucka, bela
Zitna kava.

Mandarina (SS).

Ovseni kruh, mozzarella,
paradiznik, caj, kaki.

Bio kefir (SS)

Doma¢& kmecki kolaé,
domac ribji namaz, sveZa
parika, domac ledeni caj,
jabolko.

KOSILO

Goveja juha z zakuho,
pire krompir, sladko
duseno zelje s kuhano
bio govedino.

Koruzna juha, panirani
pis¢ancji medaljoni,
duseni riz, ameriska zeljna
solata.

Minjon juha, kaneloni
polnjeni s Sunko in sirom,
krompirjeva solata s
porom.

Pasulj brez mesa, domace
biskvitno pecivo s skuto
in jagodicevjem, 100%
razredcen sok.

Bucna juha, rizota z
zelenjavo in pis§¢ancjim
mesom, radi¢ v solati s
krompirjem, kaki vanilija.

POPOLD.
MALICA

Temna Zemljica, Kivi.

Sadni kroznik.

Doma¢ marmorni kolaé,

100 7% razredéen sok.

Makova Strucka, bio

kefir.

Probioticni jogurt.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco. SS - Solska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravijena v Solski kuhinji iz osnovnih
sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

@

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije




Osnovna Sola

TABOR 1

Ulica Arnolda Tovornika 21

2000 Maribor
Tel.: 02 33 00 972
Eposta: info@os-taborl.si

4. TEDEN: 21. - 25.10.2024

JEDILNIK ZA OKTOBER 2024

MAROSKI TOREK, SREDA, 0 :
PONEDELJEK, 23.10. 2024 @ ziéIoR.ngé . PETEK,
21.10. 2024 2210, 2024 BREZMESNI DAN 25. 10. 2024
Koruzni kruh, bio maslo, Ovseni kruh, Buhtelj, planinski caj z Bio polenta, mleko. Koruzni kosmici, mleko.
7 ATTRK domac med, mleko. polsvuha klob'asa, limono.
sveZa zelenjava,
otroski caj.
Makova $trucka, Pirin kruh, bio kisla Bio mesani zitni kosmici |Ovsena bombetka, jogurt |Domaci kruh, pasteta brez
kakav,jabolko. smetana, slivova brez dodanega sladkorja, |s probioti¢nimi kultrami - |aditivov, otroski aj z
marmelada, aj,banana. domace mleko z lokalne  |havaden. limono in medom, jabolko.
. kmetija, jabolko. . Rdece
MALICA Bio mleko (SS). Ringlo slive S.S) redkvice
= (SS).
S .
Brokoli kremna juha, Maroske kroglice iz ParadizZnikova juha z Korenckova juha, Makaronovo meso z
stroganov, gluhi struklji, |puranjega mesa v zvezdicami, paniran file zelenjavni polpeti, kus bio govedino, riban
kitajsko zelje v solati.  |paradiznikovi omaki, bele ribe, krompirjeva kus, zelena solata s sir, rdeca pesa v
KOSILO . . . . . . .
pire krompir, sadje. solata z zeljem. fizolom. solati, domac
vanilijev puding z
malinovim prelivom.
POPOLD. Polnozrnati kruh, sadje. (Grisini s sezamom, Polnozrnati keksi,melona. | Sadni kruh,100 % Sadno-Zitna rezina.
MALICA pomarancni sok. razredcen sok.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. $S - 3olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v Zolski kuhinji iz osnovnih
sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

@

SOLSKA
SHEMA

Evropske unije




Osnovna 3a
.® Ulica Arnolda Tovornika 21
w [ 2000 Maribor

Tel.: 02 33 00 972

Eposta: info@os-taborl.si

5. TEDEN: 28.10. - 1.11.2024

u JEDILNIK ZA OKTOBER 2024

JESENSKE POCITNICE




