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Praznovanje slovenske hrane

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK Aﬁ!’?
-

Projekt Tradicionalni slovenski zajtrk in praznovanje dneva slovenske hrane bo potekal v
petek, 15. novembra 2024. TRADICIONALNI
Letosnji projekt poteka pod sloganom »Tradicionalni slovenski zajtrk - moj naj zajtrkl« SULOVENSIC
Prejsnja leta smo vsako leto posebej izpostavili eno izmed njegovih sestavin. Letos pa £ il"[:} ! E I}ﬂ— Kl
enakomerno izpostavljamo kruh, maslo, med, mleko in jabolko ali drugo slovensko sadje - e b

vseh pet sestavin, ki jih za zajtrk ponudimo Ze od samega zaetka tega projekta.

TEDEN TRADICIONALNE
SLOVENSKE KUHINJE

Upamo, da bodo vseé¢ tudi vam.
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PONEDELJEK POLJSKI TOREK SREDA CETRTEK PETEK
4.11. 2024 5.11.2024 6.11 2024 7.11,.2024 8 11. 2024
O BREZMESNI DAN e

Koruzni kruh, poltrdi

Cajni rogljic¢ek, mleko.

Ovseni kruh, skutni

Bombetka s sezamovim

Polbeli kruh, pasteta
brez konzervanseyv in

ZAJTRK | sir, planinski ¢aj z namaz, paprika, posipom, umesano jajce,
limono. otroski caj. kakav. aditivov, kisle kumarice,
caj.
Mlecni kruh, tamar RZen kruh, pasteta, ¢aj | Sirova Strucka, domace | Grahamov kruh, sirove Hot dog strucka,
namaz z zeli$éi, kakav, Z limono, slive. Zokoladno mleko. palcke, bela kava, hrenovka,
bio jabolko. Bio kislo zelje (SS). . Jjabolko. gorcica/kecap, jabolcni
MALICA '.,*.:;‘ Melona (SS). Rdeéa redkvica (SS). sok, jabolko.
A 25 ’f =3
- \ B
7. \
Makaronovo meso, Bigos (enoloncnica, iz Cvetacna juha s FiZolova juha s polzki, Bistra juha z zakuho,
zelena solata, sladoled. | razliénih vrst mesa, korenjem, pecen ribji | carski prazenec, piscancje meso po
KOSILO sveZega in kislega file (oslic), krompirjeva | domaci kompot. vrtnarsko, dusen riz,
zelja), pczki (krofi), solata. zeljna solata s fiZolom.
razredcen 100 7% sadni
sok.
POPOLD. | TekoCi jogurts Grisini palcke s Sadno-Zitna rezina. Marmorni kolaé. Sirova $trucka, sok.
MALICA | probioti¢nimi kulturami. | sezamom, mandarina.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. SS — olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v olski kuhinji iz osnovhih

sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu Solske avle.Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

SOLSKA t&
SHEMA
Evropske unije
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PONEDELJEK
11. 11. 2024

TOREK
12. 11. 2024

SREDA
13.11. 2024

CETRTEK
14. 11. 2024,
BREZMESNI DAN

PETEK
15. 11. 2024

Turist kruh, tunin

Mlecna prosena kasa,

Crni kruh, hrenovka,

Polbeli kruh, maslo,

Domac kmecki kolac, bio

namaz, paradiznik, kakavov posip. ajvar, &aj. slivova marmelada, ¢aj z | maslo, med, domace
ZAJTRK | Sipkov &aj. limono. mleko, jabolko.
»SLOVENSKI
TRADICIONALNI ZAJTRK«
Bio polenta z ocvirki, Mesani koruzni kruh, Ajdov rogljicek z orehi, | Stoletni kruh, Stajerski
mleko, jabolko. domac zelenjavni namaz | zelis$¢ni Caj z medom in | namaz z bucnimi semeni, \
s tremi vrstami paprike, | limono. kakav. @
domaé ledeni &aj, Bio mleko (SS). Suho sadje (suhe slive,
MALICA jabolko. jaboléni krhlji) ($5). SRR
Bio sadni smuti.
Hokaido kremna juha, Jota ali Vipavska juha s | PreZganka, zeljne krpice | Prekmurska enoloncnica | Flosarski golaZ, koruzni
pe&ena piséanéja prekajenim mesom, z mleto govedino, z ajdovo kaso, sladki Zganci, buhtelj z
KOSILO | bodrca, miinci, rdece polbeli kruh, domac grozdje. skutini »Strikli », jabolcni | marmelado.
sladko zelje. jaboléni zavitek. kompot.
POPOLD. | Skuta s podlozenim Mlecna banana, Rogljicek s kaljenimi Pletenka, sadje. Ajdov kruh z orehi,
MALICA | sadjem. Cokoladno mleko. semeni. sadje.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. $S - $olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v Zolski kuhinji iz osnovnih

sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v
zgornjem delu 3olske avle.Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predlozili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do
spremembe jedilnika.

SoLska ? <)
SHEMA

Evropske unije
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PONEDELJEK,
18.11. 2024

KANADSKI
TOREK
19. 11. 2024

i«

SREDA
20.11. 2024

CETRTEK
21.11. 2024
BREZMESNI DAN

PETEK
22.11. 2024

Mesani Zitni kosmici s

Koruzni kosmici na mleku.

Domac kruh, pasteta

Mleéni moénik z

Ajdov kruh, maslo,

ZAJTRK sadjem, mleko. brez aditivov, kumarica, | dodatkom polnovredne mareli¢ha marmelada,
otroski caj. moke, cokoladni posip. bela kava.
Koruzni mesani kruh, sirni | Hot dog strucka, Makova strucka, bela kava. Ovseni kruh, zelenjavni Doma¢ kmecki kolaé,
namaz s korenckom in hrenovka, kecap/gorcica, 3 biftek, éaj hibiskus, domac namaz iz Cicerike
drobnjakom, sadni &aj, sadni Caj, jabolko. Kaki vanilija (SS). jabolko. in tune, planinski caj z
MALICA  |mandarina. limono, jabolko.
Goveja juha z zakuho, Koruzna juha, panirani Kremna bucna juha, pecen |Paradiznikova juha z Bombetka s sezamom,
pire krompir, sladko pis¢ancji medaljoni, file postrvi, maslen zakuho, kmecki rzeni piscancja pleskavica, svezZe
KOSILO |duSeno zelje s kuhano bio |duseni riZ, ameriska zeljna |krompir s petersiljem, svaljki v smetanovi omaki, |zelje, paradiznik, jogurtov
govedino. solata. zelena solata. mesana solata (radic, preliv.
fiZol, rdeca pesa).
POPOLD. |Temna Zemljica, kivi. Sadni kroznik. Vanilijev puding, kivi. Koruzna bombetka, Slanik, kefir.
MALICA rezina ananasa.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco. SS - $olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravijena v olski kuhinji iz osnovnih
sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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PONEDELJEK
25.11. 2024

TURSKI TOREK

26.11. 2024

SREDA
27.11. 2024

CETRTEK
28.11. 2024
BREZMESNI DAN

PETEK
29.11. 2024

ZAJTRK

Cokolino s 30 % manj
sladkorja, z dodanimi
vitamini, mleko.

Kruh s semeni,
liptaver namaz,
otroski caj.

Koruzna Zemlja, maslo,
sadni ¢aj z limono.

Pirin kruh, c¢okoladni
hamaz, mleko.

Kvasen rogljic¢, kakav.

MALICA

Zemlja, suha salama, kisle
kumarice, sadni sok,
jabolko.

Sirov burek, zeliscni caj,
jabolko.
Navadni jogurt (SS).

Bio mesani Zitni kosmici
brez dodanega sladkorja,
domace mleko iz lokalne
kmetije, banana.

Polnozrnati kolaé, medeni
namaz z orehi, planinski
caj z limono.

Mandarina (SS).

RZen kruh, cokoladni
namaz, mleko.

KOSILO

Krompirjev golaZ s
hrenovko, domac
marmorni kolaé, voda z
limono.

Juha iz lece in zaéimb,
CevapCici, dZuve’l riz,
"Coban” solata, "asure”
(tradicionalna sladica iz
pudinga in suhega
sadja).

Juha z domacimi fritati,
stroganov, Siroki rezanci,
kitajsko zelje v solati.

Enoloncnica z jesensko
sezonsko zelenjavo,
strocnicami, domace
pecivo s skuto in
sadjem.

Puranji sesekljan
zrezek, pire krompir,
kremna Spinaca.

POPOLD.
MALICA

Grisini, slive.

Suhe fige, lesniki.

Prepecenec, hruska.

Ovseni kruh, zelenjavni

krozZnik.

Sadna skutica.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijalo. $S - olska shema sadja, zelenjave in mleka. Solska jed pomeni, da je bila v celoti pripravljena v 3olski kuhinji iz osnovnih

sestavin. V jedeh, ki so zapisane z zeleno barvo, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
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