Preprosto povedano je ¢aj napitek, ki ga pripravimo s prelivanjem posusenih listov rastline

W7 ¢ajevec z vroco vodo.
. =TY Caj ima bogato in zanimivo zgodovino. Legenda pravi, da so ¢aj prvi¢ odkrili, ko se je samoten
NS list Cajevca po nakljué ju znasel v skodelici kitajskega cesarja.

Do 19. stoletja je vecino svetovnega Caja prislo iz Kitajske. Skozi Cas se je pridelava ¢aja
razsirila in danes se goji in proizvaja v 40 razli¢nih drzavah, pri cemer je najpomembnejsa
proizvodnja iz Kitajske, Kenije, Srilanke, Indije in Turéije.

Obstajajo razlicne vrste Caja iz Cajevca, ki se razlikujejo glede na nacin predelave listov:

1. Zeleni ¢aj - listi so minimalno obdelani, zato ohranijo svojo naravno barvo in svez okus.

2. Crni &aj - listi so popolnoma fermentirani, kar daje ¢aju moéan okus in temno barvo.

3. Beli ¢aj - pripravljen iz mladih listov in popkov, minimalno predelan, z neZznim okusom.

4. Oolong Caj - delno fermentiran, okus je nekje med zelenim in Ernim ¢ajem.

5. Matcha - fino mlet prah zelenega €aja, ki se uporablja za pripravo posebne pijace ali v kulinariki.

Poleg pravih ¢ajev poznamo tudi zelis¢ne ¢aje. Tu gre za poparek cvetov, listov, plodov, korenin... rastlin (npr. mete, bezga, kamilic).
Okusi zelis¢nih ¢ajev se med seboj zelo razlikujejo in so odvisni od uporabljene rastline.

Nekaj zanimivosti o caju

- Do 14. stoletja so bili ¢ajni listi na Kitajskem uporabljeni kot denarna valuta.

-V 18. stoletju so bili v Veliki Britaniji ¢ajni vrtovi izjemno priljubljena zbiraliS§¢a premoznih Britancev.

- Britanci in Kitajci so Sli v vojno zaradi €¢aja. V tridesetih letih 19. stoletja je bilo britansko povprasevanje po ¢aju never jetno
veliko in edini vir ¢aja je bila Kitajska. TeZzava Velike Britanije je bila v fem, da je kitajska vlada odredila, da je treba ves
kitajski izvoz plagati v srebru, zaradi Eesar so zalele trpeti britanske rezerve srebra. Zeleli so svoje srebro nazaj in skovali
nacrt, kako ga dobiti.

- Tieguanyin je najdrazji ¢aj na svetu. En funt listov stane okoli 1500 dolarjev. Listi so tako aromati¢ni, da jih je mogoce
skuhati sedemkrat, preden izgubijo okus.

- Najdrazja ¢ajna vrecka je bila prodana za ve¢ kot 13.000 dolarjev Leta 2005 je britanska dragul jarska veriga Boodles v
pocastitev 75. obletnice ¢ajnega velikana PG Tips ustvarila ¢ajno vrecko, okraseno z 280 diamanti. Vrecka, napolnjena s
¢ajem Darjeeling, je bila na dobrodelni prireditvi prodana za 7.500 funtov (takrat veé kot 13.000 dolarjev), izkupic¢ek pa je
Sel otroski bolnisnici Royal Manchester, ki so jo izbrali delavci PG Tips.

- Narod, ki popije danes najvel Eaja, so Turki.
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@ B 2000 Maribor
Tel: 023300972
Epoita: mfoidos-taborl si

JEDILNIK: JANUAR 2025

1. TEDEN: 6.1.-10.1, 2025

FRANCOSKI BREZMESNI
PONEDELJEK l SREDA CETRTEK

TOREK PETEK

6.1. 2025 712025 8.1. 2025 9 1 2025 10. 1. 2025
Turist kruh, poltrdi sir, Croissant ali francoski Graham kruh, $unka, Prosena mleéna kasa, Mleéna $truéka,
RIS S sveya zelenjava, sadni Eaj | rogljicek, kakav. paradiznik, Sipkov &aj kakavov posip bela kava
Polbeli kruh, kuhan prsut, | Bageta, maslo, marelicna | Mlecni zdrob z bio Grahamov/polbeli kruh, Turist kruh, ribji namaz,
kisla kumarica, sadni ¢aj. | marmelada z manj pSeni¢nim zdrobom na sirove palcke, sadni ¢aj, paradiznik, ¢aj, jabolko.
sladkorja, bela kava domacem mleku, rozine, jabolko,
Mandarina Jjabolko. ¢okoladno lesnikov posip, Tribarvna paprika (5S).
MALICA v o
(59). banana. Rdece ~
redkvice i‘g
(SS).
Bistra juha z zakuho, Francoska ¢ebulna juha, Krompirjeva omaka s Cesnova kremna juha s Bistra juha s polnozrnato
Spageti z mesno omako, pis¢ancji frikase, dusen kumaricami, hrenovka, hrustljavimi krutoni, sirov | ribano kaso, pecene
({053 IEORN zclena solata z radicem in | riZ, hrustljava zelena domace jogurtovo pecivo | polpet, zelenjavna omaka, | pis¢anc je krace, mlinci,
trdo kuhanim jajcem, solata. s sadjem. pire krompir, mandarina. | rdece zelje, rezina
sladoled. ananasa
POPOLD. Skuta s podloZenim Crispy, kivi. Roglji¢, naravni sok. Polnozrnati keksi, Ajdov kruh z orehi,
MALICA [ELCIEL limonada. Jjabolko.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. S5 — $olska shema sadja, zelenjave in mleka. Jed je bila iz osnovnih sestavin pripravijena v 3olski kuhinji. V jedi je
uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika..
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@ B 2000 Maribor
Tel: 023300972
Epoita: mfoidos-taborl si

2. TEDEN: 13.1.-17.1. 2025

PONEDELJEK
13.1. 2025

Buhtelj z marmelado,

AVSTRIJSKI
TOREK
14.1. 2025
Mleéni kruh, maslo,

SREDA
15. 1. 2025

Mleéni moénik, kakavov

BREZMESNI
CETRTEK
16.1. 2025
Turist kruh,

JEDILNIK: JANUAR 2025

PETEK
17.1. 2025

Pletenka z rozinami, bela

mesana solata (rdeca
pesa, fizolova in zelena

solata, ribje palke,
rezina melone.

solata z redkvico.

ZAJTRK  NQILAXY slivova marmelada, bela posip. umesano jajce, kisla kava.
kava. kumarica, planinski ¢aj.
Grahamov kruh/polbeli Kajzerica, pis¢anc je prsi | Mlecni kruh, maslo, Ajdov kruh/ Kruh iz krusne peci, namaz
kruh, domaé skutin namaz | v ovitku, rezina sira, Jjagodna marmelada, polbeli kruh, iz skute in bu¢nega olja,
IWAEa W z zelisCi, nariban domadi ledeni ¢aj, Eokolavdno mleko. topljeni sir, kakav, rezine kuhanega jajca,
korencek, sadni ¢aj, Jjabolko. Kaki (SS). otroski ¢aj z limono,
jabolko. rezina ananasa..
Pecenica, fiZol, repa, Bistra juha z zakuho, PreZzganka z zazvrkljanim | Pasta fiZol brez mesa, Milijonska juha, goveji
puding z borovnicevim pis€anc ji dunajski zrezek, | jajcem in zlatimi marmorni kola¢, kompot. | trakci v vrtnarski omaki,
KOSILO prelivom. riz, jogurtov preliv, kroglicami, krompirjeva koruzni njoki, zelena

solata).

LI Kefir, grisini.
MALICA

Cajni rogljitek, &aj z
limono.

Banana.

Koscki razli¢nega sadja.

Makova $truéka, mleko.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijato. S5 — $olska shema sadja, zelenjave in mleka. Jed je bila iz osnovnih sestavin pripravljena v Solski kuhinji. V jedi je

uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika..




Osnovna Sola

TABOR 1

° Ulica Amnolda Tovornika 21

@ B 2000 Maribor
Tel: 023300972
Epoita: mfoidos-taborl si

3. TEDEN: 20. 1. - 24. 1. 2025

PONEDELJEK

20. 1. 2025

TUNIZIJSKI
TOREK

®

SREDA
22.1.2025

JEDILNIK: JANUAR 2025

BREZMESNI
CETRTEK

PETEK
24.1.2025

21.1. 2025

23.1.2025

Ovseni kruh, Roglji¢ek in bela kava. Ovseni kruh, ¢okoladni Bombeta z makom, kakav | Sirova $trucka,
YANEII G mlecni namaz, sveza namaz, sadni ¢aj z limono sadni ¢aj

paprika, lipov ¢aj.

Turist kruh, Koruzni kruh, zelenjavni 2emlja, goveja salama, kisla | Kruh z drozmi, liptovski ér'ni/polbeli kruh,

ribji namaz, paprika, sadni | namaz, zelis¢ni aj, kumarica, otroski ¢aj, namaz, redkvice, sadni maslo, med, kamili&ni

¢aj, jabolko. melona. Jjabolko. ¢aj, jabolko ¢aj, hruska.
MALICA Paprika treh barv (55). :

Korenje } Mleko

(5s) & (59)

Kostna juha z zakuho, Kuskus z omako iz zelenjave | Segedin golaz, Zelenjavna juha z Bistra juha s fritati,

popecen puranji file v in kos¢kov pis€anc jega krompir v kosih, zli¢niki, rizev narastek z | ¢ufti, pire krompir,

&ebulni omaki, mesa, hrustljava zelena kaki. borovnic¢evim prelivom. hrustljava solata,
KOSILO . . v . N .

rizi bizi, zeljna solata, solata s paradiznikom, ¢okoladica.

rezina ananasa domace orehove rezine z

medom

Medenjaki, sok. Grisini s sezamom, Suho sadje. Pecivo z buénimi semeni, | Mleéni desert.
POPOLD. pomarancni sok. ledeni ¢aj.
MALICA

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco. S — Solska shema sadja, zelenjave in mleka. Jed je bila iz osnovnih sestavin pripravljena v Solski kuhinji. V jedi je
uporabljeno ekolosko Zivilo.

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika..
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@ B 2000 Maribor
Tel: 023300972
Epoita: mfoidos-taborl si

4. TEDEN: 27.1. - 31. 1. 2025

PONEDELJEK
27.1.2025

Cokolino z manj
ZAJTRK

POLJSKI
TOREK
28.1. 2025
Crni kruh, $unka, paradiznik,

SREDA
29.1.2025

Koruzni kruh, maslo,

JEDILNIK: JANUAR 2025

BREZMESNTI
CETRTEK
30. 1. 2025
Umesano jajce, ovseni

PETEK
31.1.2025

Misliji brez dodanega

sladkorja, mleko. lipov ¢aj z limono. med, lipov €aj z limono. kruh, bela kava sladkorja,
mleko

Biga, sadni jogurt, Makovka, pasteta, planinski | Hamburger s pis¢anc jo Koruzni kosmiéi, mleko, Pariski kruh, puranja

jabolko, ¢aj z limono, jabolko. pleskavico, 100% sadni banana Sunka, cesnjev

suhe hrugke (5S) Kislo zelje (5S). sok, hruska. paradiznik, lipov &aj,
MALICA g jabolko

Goveji golaz, Bigos (enoloncnica, iz Minjon juha, rizota z Korenckova juha z Bujta repa,

polenta, zeljna solata s | razliénih vrst mesa, kislega | zelenjavo in s pis¢anc jim ribano kaso, Siroki Jjogurtovo pecivo
(oS3 EORN fiZolom, paladinke z zelja in sveZega zelja), mesom, rdeca pesa v solati. | rezanci, smetanova

marmelado.

paczki (krofi), sadni sok.

omaka z brokolijem,
radi¢ z endivijo v solati

o]To]Ep N Keksi iz polnozrnate in
TVAR{e’8 N pirine moke, sok.

Grisini palcke s sezamom,
mandarina.

Jogurt

Muffin, sok.

Sirova $trucka, sok.

Otroci imajo vsak dan na voljo sadje in pijaco.

uporabljeno ekolosko Zivilo.

S5 - Jolska shema sadja, zelenjave in mleka. Jed je bila iz osnovnih sestavin pripravljena v $olski kuhinji. V jedi je

Informacije o vsebnosti alergenov v Zivilih ali jedeh na jedilniku so dostopne na seznamu jedi, ki se nahaja poleg jedilnika na oglasni deski v zgornjem delu Solske avle.
Dietno prehrano imajo ucenci, ki so predhodno predloZili potrdilo od specialista pediatra. PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika..




